ECKOWE

W Polsce zy] ol : osob za
liczbe mepelno et

koholu
§li¢ na ok. 2 miliony

/
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https://www.youtube.com/watch?v=BREF01nOdlw

ALKOHOLIZM JAKO CHOROBA RODZINNA

"

_ - 3
zystosowlije sie do

WKazdy cztonek rodziny p

zachowania osoby uzaleznionej, ueZac sie i f
ory 2achowan minimalizujace stres.
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W RODZINIE ALKOHOLOWEJ UCZY SIE TRZECH ZASAD

Nie odczuwaj - bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace.
Nie ufaj - bo wielokrotnie sktadane obietnice byly famane i niedotrzymywane.
Nie mow o tym, co dzieje sie w domu i o konsekwencjach wynikajacych z picia.

W ten sposdb zanika komunikacja nie tylko wewnatrz rodziny, ale i w relacjach

'ze Swiatem zewnetrznym".




ROLE POZWALAJACE
PRZETRWAC W RODZINIE

Role stuzg jako zbiorowy system

ochronny, dajagc poszczegdlnym
cztonkom rodziny chociaz
niewielkie poczucie stabilizacji i
bezpieczenstwa.

. DZIECKO ZAGUBIONE
(DZIECKO WE MGLE
ANIOLEK, NIEWIDOCZNE
DZIECKO)

. BOHATER RODZINNY
. KOZIOL OFIARNY
MASKOTKA




.Powyzszy podziat nie wyczerpuje bogactwa wszystkich
wzorcoéw funkcjonowania. Jedno dziecko moze stosowac
rozne watki obronne, nie musi byc ,,czystym” typem,
bowiem zycie jest o wiele bogatsze niz teoretyczne podziaty.
W réznych fazach zycia dziecko moze tez przyjmowac
kolejne, rozne wzory”.

— Sztander W., Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym,
Warszawa 1999



DZIECKO WE MGLE

Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny, nigdy nie
sprawiajgc najmniejszych ktopotow.

Odizolowane od rodziny, zyje we wtasnym swiecie, w
poczuciu samotnosci i krzywdly.

Jest to dziecko nie dostrzegane, o ktorym nikt nie pamieta.

Uczestnictwo w pracy zespofowej moze sprawiac¢ mu
trudnosc. Na zewnatrz nieSmiate i petne rezerwy, dziecko
niewidzialne jest niezdolne do stawiania czofa problemom.



DZIECKO WE MGLE
srodowisko rodzinne

Kolejne dziecko, samodzielnie dba o swoje
potrzeby

Tworzy wiasny $wiat, czasami jakiejs tworcze,
aktywnosci, fantazji, marzen

Kamutluje swoje uczucia, do tego stopnia, ze
trudno do nich dotrzeé

Moze stworzy¢ fikcyjng postad, z ktdrg bedzie
prowadzi¢ samotne dialogi, w pozniejszym
wieku moze siegnac¢ po Srodki uzalezniajgce

Samotnik

Mur pomiedzy zagubionym dzieckiem a reszta
domownikéw z jednej strony chroni przed
negatywnymi skutkami, ale jednoczesnie
powoduje odciecie od mozliwych pozytywnych
aspektow relacji rodzinnych.




DZIECKO WE MGLE

kontakty spoteczne

® odruch ucieczki od sytuacji trudnych

® gotowos¢ do negowania istniejacych problemow

* dzieci tak “przezroczyste”, ze nauczyciele maja problem * R o
z przypomnieniem sobie ich jako uczniow %3

® nie maja przyjaciof, z reguty spedzajg czas na
marginesie klasy

* nieprzygotowane do podejmowania kontaktéw
spofecznych, znajomosci i przyjazni

* brak umiejetnosci na wszystkich ptaszczyznach
komunikacyjnych, negocjacyjnych

* nie potrafi ani dawac, ani bra¢

® na zewnatrz: wycofane, osamotnione, trzymajace sie na
uboczu, niesSmiate, petne rezerwy, niezdolne do
stawiania czota problemom
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WAZNE JEST, BY DZIECI
| WIEDZIALY, ZE:

. nie sg same jest wiele dzieci,
ktorych rodzice pija

. nie sg winne choroby rodzicow,
nawet jesli kiedys styszeli z ich ust
takie oskarzenie

. to, ze rodzic pije nie znaczy, ze ich
nie kocha

o zastugujg na pomoc i majg prawo
do udanego zycia

§ % - pomocne s3 spotkania z innymi

dzieémi alkoholikdw



JAK POMOC
DZIECKU WE MGLE

daj mu poczucie przynaleznosci
do grupy

zachecaj i angazuj w zajecia
wymagajgce interakgji
spotecznej

buduj jego pewnosc siebie i
poczucie wtasnej wartosci

pomagaj dziecku rozpoznawac
| wyraza¢ swoje uczucia

pomo&z odzyska¢ mu kontakt z
samym sob3




,Jednym ze skutkéw dorastania w rodzinie alkoholowej moze byc¢
wytworzenie zespotu cech, ktére w dorostym zyciu wystepujg w sposob
staty wptywajac na funkcjonowanie jednostki, nawet w dtugi czas po tym,
gdy opusci ona rodzine z problemem alkoholowym.

S3 one odroczonym skutkiem przebywania przez diugi czas w napieciu i
zagrozeniu”.

Zespot tych cech nazywamy syndromem DDA, czyli dorostych dzieci
alkoholikdw. Syndrom DDA nie jest chorobg, lecz zaburzeniem w sferze
myslenia, przezywania uczué, zachowania i kontaktéw spotecznych. Krétko
moéwigc, doroste dzieci alkoholikéw majg problemy w aktualnym dorostym
zyciu wynikajgce z tego, co przezyty w dziecinstwie.

—Por. DDA, czyli doroste dzieci alkoholikow. [w:] http://
www.wiadomosci24.pllartykul/
dda_czyli_dorosle_dzieci_alkoholikow_58078.html, 18.04.2008.



W DOROSLYM ZYCIU:

nie potrafigca nawigza¢ satysfakcjonujacych zwiqzkéw

nie upominaja sie o swoje prawa , dlatego w zycm@
zawodowym takie osoby sa pomijane podczas a\ﬂansu

jako osoby niesmiale,nie potrafia sie otworzyc, sa
niezdolne do walki o siebie

wyniesione z dziecinstwa postawy izolowania,
doprowadzaja do tego, ze w wieku dorostym sa
odludkami ,preferuja samotnosé.
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. 1ak wtasnie powstaje u partneréw dzieci alkoholikow
trauma. Prawie tak samo jak u dzieci alkoholikéw. Zaczyna sie
od obserwowania dziwnych, niezrozumiatych zachowan.

Pdzniej od prébowania zrozumienia tych zachowan.

Konczy sie na tym, ze jak dziecko alkoholika szuka winy w
sobie - tak partner dziecka alkoholika szuka jej u siebie.”

Manuela Gretkowska-Mitosc klasy sredniej


http://lubimyczytac.pl/autor/17581/manuela-gretkowska
http://lubimyczytac.pl/ksiazka/269063/milosc-klasy-sredniej
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http://www.parpa.pl

a-dzieci/dzieci-alkoholikow



